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Teste de Perfil Comportamental

Mentalidade de crescimento @

Inicio da Caminho Colhendo
Jornada Certo Resultados

<

Garra e Resiliéncia @

Aprendendo Determinacao Firmee
Agora Clara Forte

@

Autogestao Flexibilidade

Vocé lida com atividades e prazos de maneira espontanea, preferindo
executar e replanejar o que for necessario em cada situacdo e momento. A
organizacao e os prazos das tarefas e projetos podem requerer esforco
intencional da sua parte, ja que manter atencao nisso ndo é o seu modo
natural.

Abertura Conhecido

Vocé tem preferéncia por novas ideias e projetos em alguns contextos, mas
prefere trabalhar com o conhecido e familiar em outros. E importante, no
entanto, reconhecer as situacdes em que suas preferéncias estdo em uma
direcido e as necessidades do trabalho em outra, para que sua adaptacio a
cada situacao esteja sob seu dominio.
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Em algumas situacdes vocé prefere desenvolver seu trabalho, particularmente
seus processos cognitivos, de maneira concentrada, voltada ao seu mundo

I' ’) interior e colaborando com outras pessoas em outras situacdes. Reconhecer
as situacdes em que trabalho solo ou colaborativo sdo mais adequados pode
Ihe ajudar a obter mais produtividade.

Tomada de Decisao Coletivo

Seu processo de tomada de decisao alterna entre priorizar seus objetivos
[ | individuais e considerar os impactos sobre os outros e os interesses
( ' ) coletivos. Vocé pode preferir decidir em funcio das suas metas pessoais, mas
sua empatia com os outros ird lhe fazer considerar os impactos no coletivo.
Isso pode gerar situacdes de indecisao para vocé, que podem ser reduzidas se
vocé desenvolver seus proprios critérios para priorizar o individual ou o
coletivo.

Autorregulagcao Razio

Em situacdes de conflitos ou negociacdes no trabalho, sua abordagem
q« preferencial é por meio da razao. Isso ndo quer dizer que vocé nao coloque
‘ emocao no que faz, mas que sua propria regulacdo das emocdes evita que
sejam trazidas a tona com muita frequéncia, especialmente em situacdes de
oposicao ou discordancia com os outros. Algumas situacoes, contudo, podem
requerer doses mais elevadas de emocao para que se tornem mais favoraveis
aos seus objetivos.
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